LIFE RECORDER

Skapa det Meningsfulla Samtalet samtidigt
som du dokumenterar foraldrars, mor- och farforaldrars minnen
INnan det ar for sent




"EXECUTIVE SUMMARY"

Med LifeRecorder utvecklar vi ett verktyg designat for att spela in och bevara livshistorier, sarskilt med fokus pa aldre
generationer. Den ar avsedd att anvandas i en samtalssituation dar en eller flera anvandare (som t.ex. familjemedlemmar)
kan intervjua en person om deras livserfarenheter. Appen spelar in dessa samtal, transkriberar dem och organiserar sedan
informationen i tva huvudsakliga format: en tidslinje éver personens liv och detaljerade berattelser om specifika handelser.

Viktiga funktioner inkluderar:

« Enteleprompter-liknande funktion som ger samtalsfragor och hjalper till att leda intervjuprocessen, vilket sakerstaller att
alla viktiga aspekter av personens liv tacks.

« Mojligheten for flera anvandare att bidra till samma persons livshistoria, vilket skapar en samarbetande och omfattande
berattelse.

+ Integration med externa datakallor som offentliga register eller slaktforskningsverktyg (t.ex. Ancestry.com) for att berika
samtalet med relevant information och sammanhang.

« Transkribering, summering och sammanslagning av samtal till en komplett livsberattelse.

Emotionella drivkrafter for appen inkluderar dnskan att dokumentera en alskad persons livinnan det ar for sent och viljan

att engagera sig i meningsfulla och intressanta samtal med dem.



INTRODUKTION

Vi har utvecklat LifeRecorder, en app (som kan anvandas
pa din telefon eller padda) med syfte att bevara en
narstaendes livshistoria genom att genomfora
engagerande och meningsfulla samtal.

Malsattningen ar att ge ett verktyg och hjdlpmedel som
skapar en komplett och heltackande livshistoria om en
person, samtidigt som inhamtningen av informationen
genom samtal sker pa ett intressevackande och givande
satt.

LifeRecorder appen ar enkel att anvanda samtidigt som
den innehdller manga avancerade Al-drivna funktioner
"under huven” som gor det majligt att producera
fantastiska resultat.




VARFOR

Manga ser en utmaning med att fanga och bevara
livshistorier fran dldrande familjemedlemmar, bade hos
sina foraldrar men ocksa bland yngre om sina far- och
morforaldrar..

Man kanner ofta risken for att forlora vardefulla minnen
om handelser om de inte dokumenteras i tid.
Samtidigt vill man passa pa att skapa engagerande
samtal kring det som dldre har lattast att prata om nar
de blir aldre - sin historia, vad som har hant dem tidigare
i livet och deras intressen.

Vi har ocksa sett att det saknas ett satt eller verktyg att
genomfora dessa samtal strukturerat och utan att
sammanstallningen blir odverstigligt arbete.

Malet ar att LifeRecorder ska vara den basta I6sningen
pa detta behov.




VAD GOR DEN?

Karnfunktionen ar att underlatta meningsfulla, strukturerade
samtal, samtidigt som man spelar in och organiserar informationen
som samlas in.

Den ar en guide under samtalet och forse anvandaren med tips pa
engagerande fragor och intressanta amnen.

Den kan ocksa sla upp information fran externa datakallor i teleprompter-
funktionen och skjuta in forslag pa fragor och &mnen att "borra djupare 1",

Nar samtalet ar slut s summeras det och information sorteras i tva
dimensioner; dels i en tidslinje och dels i berattelser.

Man kan hela tiden fa feedback pa hur lIdngt man har kommit |
dokumentationen av en tidslinje och en rimlig samling av

berattelser. Detta gor det maojligt att gora nasta samtal till mer
meningsfullt, for bada parter. Samtidigt skapas en infor-
mationsbank for att fortsatta fora menings-fulla samtal med

personen som intervjuats om hon eller han forlorar minnet.



VIKTIGA FUNKTIONER [ “LIFE RECORDER"

Samtalsinspelning och
Transkribering

Tidslinje- och Berattelseformat

Teleprompter-funktionalitet

Samarbetsanvandning

Integration med Externa

Datakallor

-+ Samtal spelas in och transkriberas till text.
+ Transkriberingen summeras och de viktigaste komponenterna lyfts ut.
+ Som komplement kan man ocksa tala in egna erfarenheter eller historier eller |&sa in nedskrivet

material som t.ex. handskrivna dagbdcker och anteckningar.

+ Appen organiserar information i en livstidslinje och i individuella berattelser.
+ Tidslinjen beskriver en persons liv linjart i tid med férdjupad information om viktiga t.ex. handelser,

platser och relationer.

+ Beréttelser  andra sidan ar intressanta passager i en persons liv, helst som de gillar att prata om.

+ Appen ger forslag och fragor och &mnen for att vagleda samtalet.
+ Det kan vara tips om intressanta amnen eller fragor som "fyller pd” tidslinjen eller beréttelser.
+ Oftast en fortsattning pa ett tidigare samtal, med tips om hur man bérjar, genomfor och slutfor

samtalet pa ett optimalt satt.

+ Mojligheten finns for flera anvandare att bidra till samma persons historia. Det kan vara syskon,

slaktingar eller nara vanner som bifdraga.

+ Man kan se nar och om vad en annan anvandare pratade med personen om samt fa tips pa hur

man fortsatter pa ett engagerande satt.

+ Det finns anslutning till offentliga register och slaktforskningsverktyg for att berika intervjuprocessen.
- Exempel pa kallor kan vara folkbokforing eller t.ex. Ancestry.com dar man kan hitta information om

konkreta platser eller personer att fraga om som engagerar personen ytterligare.



MALGRUPP

Den primara malgruppen ar individer med aldrande
foraldrar, mor- och farforaldrar eller andra nara och kara
och som vill bevara deras livshistorier.

Det ar ocksa familjer som vardesatter djupa,
engagerande samtal med sina aldre. Narstaende som
ser att meningsfulla samtal okar livskvaliteten hos manga
aldre eller personer med kognitiva utmaningar.

De flesta ar troligtvis medelalders, dvs snarare éver 45 ar
och med ett 6kande engagemang alltefter de sjalva och
deras foraldrar samt mor- och farforaldrar blir aldre.

Det finns en grans for vad man ar villig att investera i att
dokumentera en persons liv. Daremot ar vardet man ser
| att Oka livskvaliteten i en aldres liv eller t.o.m. sakta ned
en kognitiv forsamring nastan ovarderligt.
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MARKNAD

Det finns ett 6kande intresse for personlig historia och slaktforskning. Det
finns ett antal faktorer som driver pa intresset.

Ett Okande intresse for DNA testning har (framst internationellt, Ias USA) okat
intresset for deras genetiska slaktskap. Foretag som Ancestry.com, 23andMe
och MyHeritage har gjort det enklare for personer att bade utforska sin
bakgrund och koppla ihop sig med slaktingar de inte visste fanns. Vi tror att
manga ser att hos sina aldre finns fortfarande kvar historia som ar vard att
utvinna.

Teknologi har ocksa utvecklats och det finns idag manga fler avancerade
verktyg for att lara sig mer om sin bakgrund och de har tillgdng till mer data &n
nagonsin.

Ftt okat intresse fran media kan ocksa ses, med TV serier, dokumentarer och

innehall som publiceras online. Ett populart internationellt exempel ar TV
showen “Who Do You Think You Are?” som har populariserat amnet att soka

sina rotter.




SUMMERING - - —

Vi tror att valdigt manga manniskor skulle vilja bevara sina
foraldrars och mor- och farforaldrars livshistoria. Men manga
upplever det nog som en for stor uppgift, sa man skjuter upp

det och &ngrar sig nar det ar forsent.

|dag finns teknologin som kan gora denna process enkel.

Malet med var app ar att géra denna process enkel och

meningsfull. Man for att meningsfullt samtal, det ar allt.







Om du tycker detta verkar intressant
sa Overvag att anvanda LifeRecorder
for att bevara dina alskades historial!




DISKUSSION OM MALGRUPP (for Parlametric)

Vi tror att det finns tva malgrupper; bade de som vill dokumentera sina foraldrar (B for BARN) och de
som vill dokumentera sina far- och morforaldrar (BB for BARNBARN)

IIBII IIBBII
- Alder: 50 och uppat, Betalningsvilja: ?, - Alder: 25 och uppat, Betalningsvilja: ?,
Pitch: ? Pitch: ?



Kanaler per malgrupp enligt ChatGPT

For att na individer med aldrande foraldrar i dldern 50 ar och uppat ar det viktigt att anvanda marknadsforingskanaler som
dessa personer regelbundet interagerar med och som de litar pa. Har ar de mest effektiva kanalerna for denna malgrupp:
1. Facebook

Facebook ar fortfarande en av de mest populdra sociala medieplattformarna bland personer éver 50 ar. Det &r en bra plats
att kora riktade annonser, skapa engagerande innehall och bygga en community. Facebook-annonsering kan segmenteras
efter alder, intressen och geografisk plats, vilket gor det mojligt att na precis ratt malgrupp.

2. E-postmarknadsforing

Manga i denna aldersgrupp foredrar fortfarande e-postkommunikation, sarskilt nar det galler erbjudanden eller
produktinformation. Att skapa en e-postlista och skicka ut nyhetsbrev med information om appen, anvandarberattelser,
och specialerbjudanden kan vara mycket effektivt.

3. Google Ads (Sokannonsering)

Genom att anvanda Google Ads kan du rikta dig mot personer som aktivt séker efter [6sningar for att bevara
familjehistorier eller som &r intresserade av slaktforskning. Sokannonser kan visas nar nagon soker pa relevanta termer,
vilket gor det till en kraftfull kanal for att nd personer som redan ar intresserade av amnet.

4. Content Marketing och SEO

Att skapa relevant och vardefullt innehall pa en blogg eller webbsida som handlar om vikten av att bevara familjehistorier,
aldrande, och relationer kan driva organisk trafik till appen. SEO-optimerade artiklar som rankar hogt i sokmotorer kan
locka till sig personer som letar efter just den typen av [6sning som din app erbjuder.

5. YouTube och Videoannonsering

YouTube anvands flitigt av personer i denna aldersgrupp, och videoinnehall som visar hur appen fungerar,
anvandarberattelser, och forklarar férdelarna med att dokumentera livshistorier kan vara mycket évertygande.
Videoannonser kan ocksa placeras pa andra videoplattformar som Vimeo eller integreras i sociala mediekanaler.

6. Traditionella medier

Aven om digital marknadsféring &r viktigt, kan traditionella medier som tidningar, radio och TV fortfarande vara effektiva,
sarskilt lokalt eller i nischmarknader dar din malgrupp ar mest aktiv. Program som riktar sig till aldre vuxna eller
radiostationer med en dldre publik kan vara bra platser att annonsera.

7. Partnerskap med Sléktforsknings- och Aldreorganisationer

Samarbeten med organisationer som erbjuder tjanster till aldre eller med slaktforskningsorganisationer kan hjalpa till att na
ut till denna malgrupp. Genom att erbjuda appen som en del av ett storre paket eller via rekommendationer fran betrodda
organisationer kan du bygga trovardighet och 6ka appens synlighet.

8. Influencer Marketing med Fokus pa Livsstils- och Sléktforskningsbloggare

Aldre bloggare eller influencers som fokuserar pd sléktforskning, familj, och dldrefrégor kan vara en bra kanal for att nd
denna malgrupp. De kan skapa innehall som visar hur de anvander appen och vilka fordelar de upplever, vilket kan
inspirera deras foljare att gbra detsamma.

Dessa kanaler, anpassade efter malgruppen och med ett starkt, emotionellt budskap om vikten av att bevara minnen och
livshistorier, kan effektivt driva intresse och forsaljning av din app.

Om malgruppen for appen ar barnbarn, vilket sannolikt innebar att malgruppen ar yngre vuxna (ofta i aldern 20-40 ulle
marknadsforingskanalerna behdva anpassas for den demografin. Har ar hur de mest effektiva kanalerna skulle férandras:
1. Instagram

Instagram ar en av de mest populéra plattformarna bland yngre vuxna. Har kan visuellt innehall, som videor och bilder som
visar hur appen anvands for att skapa minnen, vara mycket effektivt, bade via annonser och influencersamarbeten.

2. TikTok

TikTok har snabbt blivit en ledande plattform for yngre anvandare. Korta, engagerande videor som visar kreativa satt att
anvanda appen for att intervjua och dokumentera mor- och farféraldrars liv kan spridas viralt och skapa stor
uppmaérksamhet. Utmaningar eller trender som involverar att intervjua aldre familjemedlemmar kan ocksa vara effektiva.
3. YouTube

YouTube forblir relevant aven for yngre generationer. Videoinnehall som tutorial-videor, storytelling om varfor det ar viktigt
att bevara familjehistorier, och anvandarberattelser kan locka denna malgrupp. Videoannonser fore relevanta YouTube-
videor eller kanaler som fokuserar pa livsstil och familj kan ocksa vara effektiva.

4. Influencer Marketing

Influencers som ar populéra bland yngre, sérskilt de som fokuserar pa familj, livsstil eller nostalgi, kan vara kraftfulla som
kanaler. Ett samarbete med influencers som skapar innehall som engagerar foljare i damnet, kan na en bredare publik.

5. E-postmarknadsfoéring med Segmentering

Aven om e-post fortfarande &r relevant, bor e-postkampanjer fér denna grupp vara kortare, mer visuellt tilltalande och
eventuellt kombineras med sociala medier for att 6ka engagemanget. E-postmarknadsforing kan kombineras med
erbjudanden eller paminnelser for att halla intresset levande.

6. Podcast-annonsering

Podcasts ar populdra bland yngre vuxna, sarskilt inom genrer som historia, nostalgj, eller sjalvutveckling. Annonsering eller
sponsorskap i relevanta podcasts kan vara ett effektivt sétt att na denna malgrupp. Intervjuer med skapare av appen eller
anvandarberattelser i poddar kan ocksa skapa trovardighet och intresse.

7. Content Marketing pa Plattformar som Medium

Manga yngre vuxna engagerar sig med innehall pa plattformar som Medium eller bloggar. Artiklar om vikten av att bevara
familjeminnen, med fokus pa hur yngre generationer kan bidra till detta, kan driva intresse for appen.

8. Facebook och Instagram Stories/Reels

Bade Facebook och Instagram Stories/Reels ar populdra bland yngre. Annonser eller organiskt innehall har kan fanga
uppmarksamhet med korta, engagerande videor som visar hur appen kan anvandas for att dokumentera familjehistorier.
9. Events och Webinars

Virtuella events/webinars dar du visar hur man anvander appen, garna i samarbete med influencers eller kdnda personer,
kan skapa engagemang. Dessa evenemang kan marknadsforas via sociala medier och e-post for att na en bredare publik.
10. Samarbeten med Slaktforsknings- och Familjeinriktade Appar

Partnerskap med andra appar och tjanster som vander sig till yngre som ar intresserade av familjehistoria eller storytelling
kan ge 6msesidiga fordelar. Genom att integrera eller erbjuda specialerbjudanden via dessa kan du na en bredare publik.
Genom att anvanda dessa anpassade marknadsforingskanaler kan du effektivt nd barnbarn som vill bevara sina mor- och

farfArildrare hictariar h3da fAr att ctirla familishandan ach fAr att havara viltios minnan fAr framtidan



